Este folleto se enfoca en los signos y sintomas de
trastornos infantiles de la tiroides y alternativas de
tratamiento.

La Glandula Tiroides: Datos Basicos

* La tiroides es una glandula, de forma parecida a una
mariposa, localizada en la base del cuello a uno u
otro lado de la trdquea. Esta produce la hormona
tiroidea.

* La hormona tiroidea afecta todas las células del cuer-
po y controla la mayoria de las funciones corporales.

* La cantidad de hormona tiroidea que el cuerpo pro-
duce es regulada a través de la pituitaria y el
hipotadlamo localizados en el cerebro.

* La pituitaria libera la hormona estimulante de la
tiroides. Esta estimula la produccion de la hormona
tiroidea. Cuando la pituitaria detecta suficientes nive-
les de la hormona tiroidea, la misma cesa de producir
la hormona estimulante de la tiroides (TSH).

* El médico puede determinar la condicién de la
tiroides midiendo los niveles de la hormona estimu-
lante de la tiroides (TSH).

* Niveles bajos en la produccién de la hormona
tiroidea causa la condicion llamada hipotiroidismo.
Producciones altas de la hormona causa la condicion
llamada hipertiroidismo.

Hipotiroidismo e Insuficiencia Tiroidea
Leve

* Cuando un paciente sufre de hipotiroidismo, los sin-
tomas pueden ser cansancio, frio, latidos del corazén
muy lentos o depresién.

* La insuficiencia tiroidea leve es una forma leve de
hipotiroidismo. En estos pacientes los niveles de la
hormona tiroidea son normales, pero los niveles de la
hormona estimulante de la tiroides (TSH) son altos.
Pacientes con casos leves de insuficiencia tiroidal no
demuestran sintomas obvios, pero sin tratamiento,
pueden desarrollar hipotiroidismo.

Hipertiroidismo e Hipertiroidismo Leve

* Pacientes con hipertiroidismo pueden sufrir de tem-
blores, nervios, latidos del corazon acelerados y pér-
dida repentina de peso.

* Pacientes con casos leves de hipertiroidismo tienen
niveles normales de la hormona tiroidea y niveles
bajos de la hormona estimulante de la tiroide (TSH).
Sin tratamiento, casos leves de hipertiroidismo
pueden causar problemas cardiovasculares severos.

Como Comprender laTiroides de su Nifio

Hoja Informativa Para Pacientes

Hipotiroidismo Congénito

* Uno en cada 4,000 infantes nacidos en los Estados
Unidos tienen hipotiroidismo. Esto es conocido como
hipotiroidismo céngenito. Nifios con esta enfermedad
no producen suficiente hormona tiroidea para man-
tener el funcionamiento y crecimiento del cuerpo.

* La falta de yodo en la dieta maternal puede causar
hipotiroidismo severo conocido como cretinismo. Sin
embargo, yodo es afadido a la sal de mesa en los
Estados Unidos y rara vez el cretinismo ocurre en el
pais.

¢ Si un infante con hipotiroidismo céngenito es tratado
a tiempo, hay una buena probabilidad de que el nifio
se desarrolle y crezca normalmente. Sin embargo, el
nifio requerira tratamiento con reemplazo de hor-
monas de por vida.

* Si el hipotiroidismo cdngenito no se detecta y no es
tratado a tiempo, éste puede resultar con un nivel
bajo de inteligencia y pobre desarrollo fisico.

Enfermedad de Hashimoto

* La enfermedad de Hashimoto es una condicion
autoinmune en la cual el sistema inmune ataca las
células de la tiroide. Como resultado, la glandula
tiroides no produce suficiente hormona tiroidea
necesaria para el crecimiento y funcionamiento del
cuerpo.

Enfermedad de Graves

* La enfermedad de Graves es también una enfer-
medad autoinmune donde el sistema inmune del nifio
ataca las células tiroideas. Sin embargo, en la enfer-
medad de Graves causa que la tiroide produzca una
abundacia de la hormona tiroidea creando la condi-
cion de hipertiroidismo.

* Sintomas incluyen latidos del corazén acelerados,
irritabilidad, ojos saltones y posiblemente paperas.

Hipertiroidismo Neonatal

* Hipertiroidismo neonatal ocurre en madres em-
barazadas las cuales sufren de hipertiroidismo por
causa de la enfermedad de Graves y le transmiten la
enfermedad al feto. ElI bebé puede nacer con sin-
tomas de la enfermedad de Graves, sin embargo los
sintomas desaparecen varios meses después de
nacer.



Deteccidn de Trastornos de la
Tiroides en Nifos.

* Los hospitales buscan rutinariamente signos de
enfermedades tiroideas congénitas en todos los
recién nacidos.

* Un signo comun de enfermedad de la tiroides es la
presencia de paperas. Paperas es la inflamacion vis-
ible de la gladula tiroides. El médico tocara el cuello
del bebé para determinar si las paperas existen.

* El historial médico de familia es otra manera de
determinar si existe la posibilidad de enfermedades
de la tiroides. Si algin miembro de la familia ha
sufrido de trastornos de la tiroides o una enfermedad
autoinmune, la probabilidad de que el nifio tenga
esos trastornos es mayor, ya que éstos son heredi-
tarios.

* El médico puede ordernar el examen de la hormona
estimulante de la tiroides (TSH) para diagnosticar
trastornos de la tiroides. Si los niveles son més altos
de lo normal, el infante puede tener hipotiroidismo. Si
los niveles son mas bajos de lo normal, el nifio puede
tener hipertiroidismo.

Tratamiento de Trastornos de laTiroide
en los Nifos

* Hipotiroidismo infantil es usualmente tratado con
reemplazo de hormonas. Los nifios toman una pas-
tilla de la hormona sintética, levotiroxina soédica, una
vez al dia por el resto de su vida.

¢ La pastilla de la tiroides se puede macerar y mezclar
con agua, leche materna o formula para aquellos
nifios e infantes que tengan dificultad al tragar.
Mezclar la pastilla en la comida como compota de
manzana es otra opcion.

* La necesidad de la hormona de la tiroides disminuye
a medida que el nifio crece, y visitas regulares al
médico son recomendadas de forma que el medica-
mento se ajuste de acuerdo a las necesidades del
nifio.

¢ Hipertiroidismo en nifios es comunmente tratado con
farmacos antitirodeas. Este tratamiento se prefiere ya
gue le brinda al nifio la oportunidad deuna remision
espontanea sin destruir o remover la glandula.

* Otro tratamiento para el hipertiroidismo es la terapia
con yodo radioactivo la cual requiere que el nifio
tome una substancia que destruye las células
tiroideas, de forma que reduzca los niveles de la hor-
mona tiroidea producida por la glandula. EI médico
generalmente escogera esta tratamiento si los far-
macos antitiroideas no funcionan.

* El dltimo método para el tratamiento del hiper-
tiroidismo es la extirpacion parcial o total de la
glandula tiroides quirdrgicamente. Después de la
cirugia, el nifio necesitara reemplazo de hormonas
de por vida y visitas regulares al médico.

Informacién Adicional

Pacientes con preguntas adicionales deben consultar
con su médico.



